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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 
 
Titel 1 
 

Grundstoffer og det periodiske system 

Indhold Kemi C, Isis af Bruun, Munthe, Jensen og Jensen. Systime. 5. udgave, 1. 
oplag. 
s. 7 – 30; s. 36-48 
Diverse arbejdsark 
 
 
 

Omfang 
 

8 lektioner 

Særlige fokuspunkter Kendskab til atomernes opbygning 
Kendskab til Det Periodiske System   
Forståelse af elektronstrukturens betydning for indplacering i det periodi-
ske system, 
Kendskab og træning i grundprincipperne ved afstemning af reaktions-
skemaer.   
 
 
 

Væsentligste arbejds-
former 

Klasseundervisning, 
Opgaver individuelt og i gruppe  
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 
 
Titel 2 
 

Rent vand - et verdensmål  

Indhold Kemi C, Isis af Bruun, Munthe, Jensen og Jensen. Systime. 5. udgave, 1. oplag. 
s: 49-66, s. 133-136 
Diverse arbejdsark 
https://www.verdensmaalene.dk 
 
Phosphat i spildevand:  
https://www.youtube.com/watch?v=nNWWT13SevA 
 
https://www.tv2lorry.dk/koebenhavn/stor-haeder-til-ivaerksaetter-alexanders-
plastsaek-skaber-rent-vand 
 
https://www.dr.dk/nyheder/viden/teknologi/vandvittig-opfindelse-25-aarige-
henry-forvandler-saltvand-til-drikkevand-i 
Informationssøgning om phosphat og fjernelse af phosphat fra spildevand. 
Poster: phosphat i spildevand  
 
Journal: opløselighed af KNO3 
Rapport: Fældningsreaktioner 
 

Omfang 
 

12 lektioner 

Særlige fokus-
punkter 

Kendskab til FNs verdensmål for bæredygtig udvikling 
Sikkerhed i laboratoriet  
Ædelgasreglen 
Kendskab til udvalgte simple og sammensatte ioners formler og navne. 
Kendskab til hvordan ionerne samles til formelenheder for ionforbindelser. 
Vand som opløsningsmiddel 
Salte og ionforbindelsers opløselighed. 
Opskrivning af fældningsreaktioner og identifikation af bundfald 
Kendskab til fjernelse af phosphat fra spildevand.  
 
 

Væsentligste ar-
bejdsformer 

Klasseundervisning, 
Opgaver individuelt og i gruppe  
Eksperimentelt arbejde 
 
 
 
 
 

https://www.verdensmaalene.dk/
https://www.youtube.com/watch?v=nNWWT13SevA
https://www.tv2lorry.dk/koebenhavn/stor-haeder-til-ivaerksaetter-alexanders-plastsaek-skaber-rent-vand
https://www.tv2lorry.dk/koebenhavn/stor-haeder-til-ivaerksaetter-alexanders-plastsaek-skaber-rent-vand
https://www.dr.dk/nyheder/viden/teknologi/vandvittig-opfindelse-25-aarige-henry-forvandler-saltvand-til-drikkevand-i
https://www.dr.dk/nyheder/viden/teknologi/vandvittig-opfindelse-25-aarige-henry-forvandler-saltvand-til-drikkevand-i
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 
 
 
Titel 3 
 

Blandbarhed 

Indhold Kemi C, Isis af Bruun, Munthe, Jensen og Jensen. Systime. 5. udgave, 1. 
oplag. 
s: 68 - 85 s. 280- 283, s. 301 - 305 
Diverse arbejdsark 
 
Journal: molekylmodeller 
Journal: Blandbarhed af polære og upolære stoffer 
 
 

Omfang 
 

10 lektioner 

Særlige fokuspunkter Kendskab til molekylers opbygning og navngivning 
Kendskab til elektronprikformler 
Kendskab til polære og uoplære elektronparbindinger 
Anvendelse af atomernes elektronegativitet til at afgøre bindingstype 
Kendskab til molekylforbindelsers opløselighed 
 
 

Væsentligste arbejdsfor-
mer 

Klasseundervisning, 
Opgaver individuelt og i gruppe  
Eksperimentelt arbejde 
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 
 
 
Titel 4 
 

Kager og brød   

Indhold Kemi C, Isis af Bruun, Munthe, Jensen og Jensen. Systime. 5. udgave, 1. 
oplag. 
s: 95-107; 121 - 131; 137-148 
Diverse arbejdsark 
 
https://madensverden.dk/haevemidler/ 
 
https://taenk.dk/forbrugerliv/mad-og-indkoeb/broed-saa-meget-salt-
indeholder-dit-bagerbroed 
 
Demoforsøg: gennemledning af CO2 i mættet kalkvand 
Rapport: Opvarmning af natron 
Journal: Salt i brød  
 

Omfang 
 

12 lektioner 

Særlige fokuspunkter Kendskab til hævemidler  
Kendskab til begrebet mol og molarmassen for et stof. 
Kendskab til sammenhængen mellem masse, molarmasse og stofmængde. 
Kendskab til molforhold og ækvivalente stofmængder 
At opstille et beregningsskema til at lave mængdeberegning. 
Kendskab til stofmængdekoncentration 
Kendskab til masse% 
Kendskab til sammenhængen mellem stofmængde, stofmængdekoncentrati-
on og volumen. 
Kenskab til forskellen mellem den formelle og den aktuelle koncentration. 
Kendskab til fældningstitrering og koncentrationsberegning 
 

Væsentligste arbejds-
former 

Klasseundervisning, 
Opgaver individuelt og i gruppe  
Eksperimentelt arbejde 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://madensverden.dk/haevemidler/
https://taenk.dk/forbrugerliv/mad-og-indkoeb/broed-saa-meget-salt-indeholder-dit-bagerbroed
https://taenk.dk/forbrugerliv/mad-og-indkoeb/broed-saa-meget-salt-indeholder-dit-bagerbroed
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 
 
Titel 5 
 

C-vitamin  
 

Indhold Kemi C, Isis af Bruun, Munthe, Jensen og Jensen. Systime. 5. udgave, 1. 
oplag. 
s: 153-189 
Diverse arbejdsark 
https://netdoktor.dk/vitaminer/vitaminc.htm 
Program fra TV2 (CFU): Den rene vare; vitaminer 
 
Journal: rødkålsforsøget 
Demoforsøg: titrering af stærk og svag syre med stærk base 
Journal: indhold af askorbinsyre i C-vitamin 
 
 

Omfang 
 

12 lektioner 

Særlige fokuspunkter Kendskab til C-vitamin og vitaminets betydning for kroppen 
Definition af en syre og en base. 
Definition af en syre-basereaktion. 
Kendskab til korresponderende syre-base par 
Kenskab til vands selvionisering  
Kendskab til pH begrebet. 
Kendskab til forskellige måder at bestemme pH 
Kenskab til en kolorimetrisk titrering med efterfølgende beregninger. 
 
 
 
 
 

Væsentligste arbejds-
former 

Klasseundervisning, 
Opgaver individuelt og i gruppe  
Eksperimentelt arbejde 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://netdoktor.dk/vitaminer/vitaminc.htm
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 
 
Titel 6 
 

Batterier   

Indhold Kemi C, Isis af Bruun, Munthe, Jensen og Jensen. Systime. 5. udgave, 1. 
oplag. 
s: 191-215 
Diverse arbejdsark 
Program fra TV 2 (CFU): VOLT - batterier  
https://www.weekendavisen.dk/2020-11/samfund/elbiler-behoever-
batterier 
Informationssøgning om batterier  
 
Rapport: spændingsrækken 
Journal: galvanisk element   
Poster: Batterier  
 

Omfang 
 

14 lektioner 

Særlige fokuspunkter Kendskab til princippet bag elementer og batterier 
Definition af en oxidation 
Definition af en reduktion 
Definition af en redoxreaktion 
Kendskab til spændingsrækken 
Kendskab til reglerne for tildeling af oxidationstal. 
Kendskab til fremgangsmåden ved afstemning af redoxreaktioner 
 
 
 
 
 

Væsentligste arbejdsfor-
mer 

Klasseundervisning, 
Opgaver individuelt og i gruppe  
Eksperimentelt arbejde 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

https://www.weekendavisen.dk/2020-11/samfund/elbiler-behoever-batterier
https://www.weekendavisen.dk/2020-11/samfund/elbiler-behoever-batterier
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 
 
Titel 7 
 

Plastik   

Indhold Kemi C, Isis af Bruun, Munthe, Jensen og Jensen. Systime. 5. udgave, 1. oplag. 
s: 237-272 
Diverse arbejdsark 
Dokumentar: materialernes hemmelighed - plastik (CFU) 
https://www.dr.dk/nyheder/viden/teknologi/andreas-hiver-phd-cup-hjem-sin-
forskning-om-nedbrydelig-plastik 
https://ing.dk/artikel/genanvendt-plast-2019-kommer-at-rykke-paa-
foedevareomraadet-222851 
https://ing.dk/artikel/spoerg-fagfolket-indtager-vi-mikroplast-gennem-de-fisk-vi-
spiser-226645 
 
Journal: forbrænding af stearin 
Journal: substitution og addition 
Journal: identifikation af plast  
videopræsentation 
 

Omfang 
 

14 lektioner 

Særlige fokus-
punkter 

Kendskab til fremstilling af plast, de tekniske fortrin og miljømæssige ulemper. 
Kendskab til opbygning og navngivning af simple organiske forbindelser. 
Kendskab til fuldstændige og ufuldstændige forbrændingstyper 
Kendskab til CO2 som drivhusgas 
Kendskab til substitutions og additions reaktioner 
 
 
 
 
 

Væsentligste ar-
bejdsformer 

Klasseundervisning, 
Opgaver individuelt og i gruppe  
Eksperimentelt arbejde 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.dr.dk/nyheder/viden/teknologi/andreas-hiver-phd-cup-hjem-sin-forskning-om-nedbrydelig-plastik
https://www.dr.dk/nyheder/viden/teknologi/andreas-hiver-phd-cup-hjem-sin-forskning-om-nedbrydelig-plastik
https://ing.dk/artikel/genanvendt-plast-2019-kommer-at-rykke-paa-foedevareomraadet-222851
https://ing.dk/artikel/genanvendt-plast-2019-kommer-at-rykke-paa-foedevareomraadet-222851
https://ing.dk/artikel/spoerg-fagfolket-indtager-vi-mikroplast-gennem-de-fisk-vi-spiser-226645
https://ing.dk/artikel/spoerg-fagfolket-indtager-vi-mikroplast-gennem-de-fisk-vi-spiser-226645

