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Undervisningsbeskrivelse   
  

 

 

Stamoplysninger til brug ved prøver til gymnasiale uddannelser   

  

Termin  Termin hvori undervisningen afsluttet: juni 2022 
Skoleår: august-december 2021  

Institution  Den jydske Haandværkerskole, Hadsten 

Uddannelse  EUX, el  

Fag og niveau  Fysik B 

Lærer(e)  
Anna Eske Jensen, H3 
Jens Vinther, H2  

Hold  
Eleux301a22 
Eleux201a21 (covid19-forløb) 

  

OBS: Grundet covid-19 under H2 har der været behov for ekstra repetition af 

nogle emner, som har betydet mindre tid til andre forløb. Valgemne er derfor 

udeladt. 

 

  



   

 

Side 2 af 15  

 

 

 

Oversigt over gennemførte undervisningsforløb  

  

H3 Lærer: Anna Eske Jensen 

Titel 3.1 Repetition og uddybning fra tidligere forløb (fysikernes tog), delt i mindre dele 

Titel 3.2 Strøm, lys og atomer 

Titel 3.3 Repetition af tryk og opdrift, samt gasser 

Titel 3.4 Repetition – mulige eksamensopgaver / mundtlig præsentation 

Titel 3.5 Eksamensprojekter (Selvstændige projekter) 

  

  

H2 Lærer: Jens Vinther 

Titel 2.1  Introduktion til fysik B    

Titel 2.2  På cafe & bar    

Titel 2.3  Center for dynamiske systemer    

Titel 2.4  Arbejde er noget ”mas”    

Titel 2.5  Over og under vandet    

Titel 2.6  At se lyset – udskudt til H3, da 12 lektioner pludseligt blev fjernet.   

Titel 2.7  
Valgemneforløb – aflyst på grund af corona. Det var ikke muligt at lave projektet, 
da eleverne var hjemsendt i foråret 2020. 

 

Kurset var planlagt til 72 lektioner, men blev kun på 60 lektioner.   

Titel 6 – At se lyset. Kap. 8 – lys er således udskudt til H3, der forventes forlænget 
med 12 timer.   
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 

 

Titel 3.1 

 

Repetition og uddybning fra tidligere forløb (fysikernes tog), delt i mindre dele 

Indhold Morten Brydensholt et.al. ”Orbit B htx” 1. udgave, 6. oplag. Systime. 2013. 

ISBN 978-87-616-1013-3. 

Morten Brydensholt et.al. ”Orbit C stx” 3. udgave, 1. oplag. Systime. 2017. 

ISBN 978-87-616-8674-9. 

 

Lærerfremstillet materiale  

 

Omfang 

 

12 lektioner 

Særlige 

fokuspunkter 

Omfatter drøftelse og uddybning at flere tidligere bearbejdede emner, herunder 

idealgas og tilstandsligning, bevægelseslære, vektorer, kræfter, arbejde og energi, 

temperatur- og faseændringer. 

 

Kende og anvende fysiske størrelser og enheder 

Anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt 

Dokumentation og formidling 

Skift mellem fagsprog og hverdagssprog 

Anvende fysikkens grundlæggende love til løsning af enkle teoretiske problemer 

Anvendelse af fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære forhold 

Analysere simple fysiske problemstillinger 

 

 

Væsentligste 

arbejdsformer 

Klasseundervisning, gruppearbejde, selvstændigt arbejde, opgavegennemgang 

på tavle og i grupper 
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 
 

Titel 3.2 

 

Strøm, lys og atomer 

(Ellære, atomfysik, bølger (lys) og det elektromagnetiske spektrum) 

Indhold Morten Brydensholt et.al. ”Orbit B htx” 1. udgave, 6. oplag. Systime. 2013. ISBN 978-

87-616-1013-3. 

Morten Brydensholt et.al. ”Orbit C stx” 3. udgave, 1. oplag. Systime. 2017. ISBN 978-

87-616-8674-9. 

 
3 kilder med elektromagnetisk induktion af strøm: 

Fysikdrengene: 

https://sites.google.com/site/fysikdrengene/elektricitet/induktion-genarator 

2 videoer; henholdsvis 0:54 (motor driver magnet) og 0:38 (stangmagnet med hånden) 

Fysik og kemi i 7.-10. klasse (digital tekstbog udgivet af Forlaget hjerteportal): 

https://www.fysik7.dk/1080-vi-bruger-elektricitet/1082-induktion-og-

vekselspaending 

nederst er video 2:09 hvor induktion vises med tre forskellige spoler – og lysende pære 

Walter Levin: 

https://www.youtube.com/watch?v=nGQbA2jwkWI (især uddragene 10:40-12:28, 

27:17-33:40, 48:15-51:23) 

Veritasium: The Original Double Slit Experiment (7:39) - sidste minut kan undværes:  

https://www.youtube.com/watch?v=Iuv6hY6zsd0&t=276s 

Visionlearning, animation af brintatomets elektronovergange: 

https://www.visionlearning.com/library/animations/Bohrs_Atom/Bohrs_Atom.html 

Lærerfremstillet materiale  

 

Omfang 

 

33 lektioner  

(14 lektioner til ellære, 19 lektioner til lys og atomer) 

Særlige 

fokuspunkter 

Simple jævnstrømskredsløb. Beregninger på jævnstrømskredsløb. Modeller for 

spændingskilder. Ledningsmodstand og temperaturafhængighed. Elforsyningsnettet, 

herunder kendskab til vekselstrøm og transformere. Kroppens elektriske system; 

sikkerhed. Lyskilder. Elektroner og lys. Atomers og atomkerners opbygning. Fotoners 

energi, atomare systemers emission og absorption af stråling. Spektre, herunder 

hydrogenatomets spektrum. Det elektromagnetiske spektrum. 

Grundlæggende egenskaber ved bølger: bølgelængde, frekvens, udbredelsesfart og 

interferens, lys som bølger, herunder det optiske gitter og brydningsfænomener. 

 

Kende og anvende fysiske størrelser og enheder 

Anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt 

Dokumentation og formidling 

Skift mellem fagsprog og hverdagssprog 

https://sites.google.com/site/fysikdrengene/elektricitet/induktion-genarator
https://www.fysik7.dk/1080-vi-bruger-elektricitet/1082-induktion-og-vekselspaending
https://www.fysik7.dk/1080-vi-bruger-elektricitet/1082-induktion-og-vekselspaending
https://www.youtube.com/watch?v=nGQbA2jwkWI
https://www.youtube.com/watch?v=Iuv6hY6zsd0&t=276s
https://www.visionlearning.com/library/animations/Bohrs_Atom/Bohrs_Atom.html
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Anvende fysikkens grundlæggende love i eksperimentelt arbejde og til løsning af enkle 

teoretiske problemer 

Anvendelse af fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære forhold 

Redegøre for anvendelsesområder 

Analysere simple fysiske problemstillinger 

Resultatbehandlinger og vurderinger 

 

Væsentligste 

arbejdsformer 

Klasseundervisning, gruppearbejde, selvstændigt arbejde, opgavegennemgang på tavle 

og i grupper. 

 

Forsøg: 

Serie- og parallelforbindelse (resistans, strømstyrke og spænding) 

Resistans af en leder (metaltråd) 

Temperaturafhængighed af resistansen  

Hvilespænding og indre resistans for element (9V batteri) 

Atomernes fingeraftryk 

Gitterkonstant for et gitter eller bølgelængde for laser (Gitterligningen) 

Brydningsloven 

 

Retur til forside 

 

 

  



   

 

Side 6 af 15  

 

Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 

 
Titel 3.3 

 

Repetition af tryk og opdrift, samt gasser 

Valgt i samarbejde med eleverne  

Indhold Lærerfremstillet materiale – samt supplement fra Orbit-B  

 

Omfang 

 

4 lektioner  

 

Særlige 

fokuspunkter 

Sammenhæng mellem tryk og kraft – faste legemer på underlag, samt i væske 

eller gas.  

Atmosfæretryk, over- og undertryk (også kort om vejrsystemer), tryk af 

væskesøjle, opdrift på legemer i væske eller i gas. Herunder kort repetition af 

tyngdekraft, normalkraft, snorkraft, fjederkraft – og Newtons love. 

Idealgas/idealgasloven, tilstandsligningen, gaslove for isoterm, isobar, isokor, 

densitet af gas. 

 

 

Kende og anvende fysiske størrelser og enheder 

Anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt 

Dokumentation og formidling 

Skift mellem fagsprog og hverdagssprog 

Anvende fysikkens grundlæggende love til løsning af enkle teoretiske problemer 

Anvendelse af fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære forhold 

Analysere simple fysiske problemstillinger 
 

 

Væsentligste 

arbejdsformer 

Regning af opgaver – i grupper. 

 

Skriftlig præsentation. 

 

 

Retur til forside 
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 
Titel 3.4 

 

Repetition – forberedelse til eventuel eksamen 

Indhold Morten Brydensholt et.al. ”Orbit B htx” 1. udgave, 6. oplag. Systime. 2013. 

ISBN 978-87-616-1013-3. 

Morten Brydensholt et.al. ”Orbit C stx” 3. udgave, 1. oplag. Systime. 2017. 

ISBN 978-87-616-8674-9. 
Alt tidligere brugt materiale og evt. supplement fra andre kilder 

 
 

 

Omfang 

 

4 lektioner  

 

Særlige 

fokuspunkter 

Alt kernestof og alle faglige mål 

 

 

 

Væsentligste 

arbejdsformer 

Mundtlig præsentation og skriftlig dokumentation  

Hovedsaglig selvstændigt arbejde, med mulighed for gruppearbejde. 

Præsentation i klassen med tilbagemelding fra alle; Opgavegennemgang på tavle 

og i grupper, (eksperimentelt arbejde kun hvis behov viser sig) 

 
 

 

 

 

Retur til forside 
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 

 
Titel 3.5 

 

Eksamensprojekter 

(Selvstændige projekter om selvvalgte emner) 

Indhold Alt tidligere brugt materiale og supplement fra andre kilder 

 

Omfang 

 

15 lektioner  

– eleverne fordeler selv mellem eksperimentelt arbejde og teoretisk arbejde 

Særlige 

fokuspunkter 

Selvstændigt projekt, som tager udgangspunkt i en fysisk, teknisk eller 

teknologisk problemstilling. Problemstillingen vælges af eleven selv og belyses 

gennem eksperimentelt arbejde og tilhørende teori. Projektet formidles gennem 

en skriftlig projektrapport. 

 

Alle faglige mål, men særligt: 

Planlægge og gennemføre fysiske eksperimenter og analysere fysiske 

problemstillinger, opstille løsningsmodeller og udføre et større eksperimentelt 

arbejde, hvori indgår målinger, resultatbehandlinger og vurderinger 

 

Tidsplan 

Den naturvidenskabelige arbejdsmetode 

Projektarbejdsformen 

 

Væsentligste 

arbejdsformer 

Eksperimentelt arbejde 

Hovedsaglig selvstændigt arbejde, dog nogen samarbejde om forsøg. 

Skriftlig dokumentation. 

 

Forsøg:  

Efter eget valg (dog efter godkendelse fra underviser og begrænset af udstyr) 

 

 

 

Retur til forside 
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb)  

  

Titel 2.1  
  

Introduktion til Fysik  

Indhold  ORBIT B.  
  
SI  
Præfikser  
Journaler og rapporter  
De grundlæggende dele, tyngdekraft, densitet  
Fysisk udstyr / måleinstrumenter  
Tyngdekraften  
Symbol, Fysisk Størrelse, Enhed  
  

Omfang  
  

10%  

Særlige fokuspunkter  Vigtigheden af, at viden om fysik giver en bedre  

forståelse af hvordan naturen virker, så man kan  

opføre sig ordentlig over for den.      

  
Vigtigheden af enheder og enhedsbetragtning.  
  
Klargøre eleverne til at modtage undervisning i 

fagets kernestof.  

  
  

Væsentligste arbejdsformer  Tavle UV med demo forsøg.  
  
Regning af opgaver på klassen og hjemme.  
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb)  

  

Titel 2.2  
  

På cafe og bar – rep. af Fysik C  

Indhold  ORBIT B  
  
Varmekapacitet og specifik varmekapacitet  
Energi ved opvarmning  
Solvarme  
Fordampningsvarme  
Smeltevarme  
Virkningsgrad  
Varmelærens 1. hovedsætning  
  

Omfang  
  

10%  

Særlige fokuspunkter  Selvstændighed ved udførelse af fysiske eksperimenter.  
  
Validering af forsøgsresultater, kvalitative og kvantitative resultater.  
  
Forstå princippet i forsøg – forvent – vurder.  
  
At arbejde i grupper.  
  

Væsentligste arbejdsformer  Tavle og demoforsøg.  
  
Forsøg med journaler:  

• Blandingstemperatur vand / andre materialer  
• Smeltning af is   

• Opvarmning med damp   

  
Fremlæggelse af forsøgsresultater.  
  
Hjemmeopgaver.  
  

Retur til forside  
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Titel 2.3  
  

Center for dynamiske systemer  

Indhold  ORBIT B, video   
  
Anvendelse af Tracker til opsamling af data fra en bevægelse.  
Hastighed og acceleration  
Kanonen, det skrå kast  
Vektorer  
Frit legeme diagrammer, angrebspunkter CM  
Newtons 3 love  
Træghed, interti  
Fjeder og snorkræfter  
Hookes lov  
Gnidning  
Luftmodstand  
  

Omfang  
  

20%  

Særlige fokuspunkter  Forståelse for matematiske modeller af en fysisk hændelse.  
  
Forskellen på gennemsnits og øjebliksværdier.  
  
Maple med enheder som beregningsredskab.  
  
Betydende cifre.  
  

Væsentligste arbejdsformer  Tavle og demoforsøg.  
  
Forsøg med journaler:  
  

• Øvelse med bold  

• Det skrå plan  
• Det skrå kast  

  
  
Regning af opgaver på klassen i grupper og fremlæggelse.  
  
Hjemmeopgaver.  
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Titel 2.4  
  

Arbejde er noget m*a*s  

Indhold  ORBIT B  
  
Definition af arbejde  
Tyngdekraftens arbejde  
Kinetisk og potentiel energi  
Fjederenergi  
Gassers arbejde  
Energibevarelse  
  
  

Omfang  
  

15%  

Særlige fokuspunkter  Forståelse for at energi er evnen til at udføre arbejde.  
  
Opstilling af matematiske modeller.  
  
Anvendelse af B/A niveau matematik i fysikken.  
  
  
  
  

Væsentligste arbejdsformer  Tavle og demoforsøg  
  
Regning af opgaver på klassen to og to.  
  
Hjemmeopgaver.  
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Titel 2.5  
  

Over og under vandet  

Indhold  ORBIT B  
  
Tryk og Pascals lov  
Absolut og effektivt tryk  
Barometrisk tryk  
Ideelle gasser  
Hydrostatisk tryk  
Opdrift, Archimedes lov  
At sejle under vand  
Stabilitet  
  

Omfang  
  

15%  

Særlige fokuspunkter  Kompresbarhed.  
  
Modeller.  
  

Væsentligste arbejdsformer  Tavle og demoforsøg.  
  
Selvstændig regning af opgaver på klassen og fremlæggelse.  
  
Hjemmeopgaver.  
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Titel 2.6  
  

At se lyset – udskudt til H3, da 12 lektioner blev taget væk med kort varsel til 
sidst. Kurset blev således på 60 lektioner i stedet for 72.  

Indhold  ORBIT B, video.  
  
Bølgelære  
Bølgelængder og farver  
Elektromagnetiske bølger  
Lysbrydning  
Elektromagnetisk spektrum  
Interferens  
Gitterligningen  
Dualitet i lys  
Foton energi, atomets energiniveauer  
  

Omfang  
  

15%  

Særlige 
fokuspunkter  

Selvstændig tilrettelæggelse af et forsøg med kvantitative resultater.  
  
  
  
  
  

Væsentligste 
arbejdsformer  

Tavle og demoforsøg.  
  
Forsøg med journaler:  

• Lysets brydning  

  
Klasseforsøg:  

• Laserlys og gitter  

  
Fremlæggelse af resultater fra journaler.  
  
Hjemmeopgaver.  
  

    
  

  



   

 

Side 15 af 15  

 

Titel 2.7  
  

Valgemneforløb – udgået på grund af Corona.  

Indhold  Selvstændigt projektarbejde inden for fysiske emner, der er i forlængelse af 

kernestoffet. Projektet kan også ligge helt uden for kernestoffet, så længe niveauet 

er opretholdt. Projektet indeholder både en teoretisk og en eksperimentel del.    

  

Omfang  
  

15%  

Særlige 
fokuspunkter  

Formålet med projektet er af eleven selvstændigt arbejder med et selvvalgt emne.  
Kravet til at projektet indeholder emnet der ikke er direkte kernestof opretholdes.   
  

  

Væsentligste 
arbejdsformer  

Udarbejdelse af projektformulering. Opsamling og behandling af data fra teoretisk 

såvel som eksperimentelle resultater. Fremstilling af projektrapport.  

  

  

 


