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Undervisningsbeskrivelse  
 

Stamoplysninger til brug ved prøver til gymnasiale uddannelser  
 

Termin Termin hvori undervisningen afsluttes: juni 2021 

Skoleår: februar-juni 2021 

Institution Den jydske Haandværkerskole, Hadsten 

Uddannelse EUX, el 

Fag og niveau Fysik B 

Lærer(e) Anna Eske Jensen, H3 

Jens Vinther, H2 

Hold Eleux301a21 (med hjemmeundervisning grundet covid19) 

Eleux201a20 (med hjemmeundervisning grundet covid19) 
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Oversigt over gennemførte undervisningsforløb 
 

H3 Lærer: Anna Eske Jensen 

Titel 3.1 Repetition og uddybning fra tidligere forløb (fysikernes tog), delt i mindre dele 

Titel 3.2 Opdrift i vand og luft – og andre kræfter 

Titel 3.3 Atomfysik og lys (det elektromagnetiske spektrum) 

Titel 3.4 Mars 

Titel 3.5 Energibevarelse i kast 

Titel 3.6 kalorimetri 

Titel 3.7 Eksamensprojekter (selvstændige projekter) 

Titel 3.8 Repetition 

  

H2 Lærer: Jens Vinther 

Titel 2.1 Lys og brydning 

Titel 2.2 Kinematik  

Titel 2.3 Kræfter 

Titel 2.4 Arbejde er noget mas 

Titel 2.5 Energi og energiomdannelse 

Titel 2.6 Fusion og fission 

Titel 2.7 Gasser; idealgas, luftens densitet, opdrift på ballon 
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 

 

Titel 3.1 

 

Repetition og uddybning fra tidligere forløb (fysikernes tog), delt i mindre 

dele 

Indhold Morten Brydensholt et.al. ”Orbit B htx” 1. udgave, 6. oplag. Systime. 2013. 

ISBN 978-87-616-1013-3. 

Morten Brydensholt et.al. ”Orbit C stx” 3. udgave, 1. oplag. Systime. 2017. 

ISBN 978-87-616-8674-9. 

 

Lærerfremstillet materiale  

 

Omfang 

 

8 lektioner 

Særlige fokuspunkter Omfatter drøftelse og uddybning at flere tidligere bearbejdede emner, men 

især idealgas og tilstandsligning, samt ellære. 

 

Kende og anvende fysiske størrelser og enheder 

Anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt 

Dokumentation og formidling 

Skift mellem fagsprog og hverdagssprog 

Anvende fysikkens grundlæggende love til løsning af enkle teoretiske pro-

blemer 

Anvendelse af fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære forhold 

Analysere simple fysiske problemstillinger 

 

 

Væsentligste arbejds-

former 

Klasseundervisning, gruppearbejde, selvstændigt arbejde, opgavegennemgang 

på tavle og i grupper 
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 
 

Titel 3.2 

 

Opdrift i vand og luft – og andre kræfter 

Indhold Morten Brydensholt et.al. ”Orbit B htx” 1. udgave, 6. oplag. Systime. 2013. ISBN 

978-87-616-1013-3. 

Morten Brydensholt et.al. ”Orbit C stx” 3. udgave, 1. oplag. Systime. 2017. ISBN 

978-87-616-8674-9. 

 

Lærerfremstillet materiale  

 

Omfang 

 

4 lektioner  

Særlige fokus-

punkter 

Kraftbegrebet og Newtons love; tyngdekraft (massetiltrækning), normal-

kraft/reaktionskraft, gnidning, fjederkraft, luftmodstand, opdrift. Resulterende 

kraft (sum af kræfter, kræfternes parallelogram) og sammenhæng med kinematik-

ken.  

 

Kende og anvende fysiske størrelser og enheder 

Anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt 

Dokumentation og formidling 

Skift mellem fagsprog og hverdagssprog 

Anvende fysikkens grundlæggende love i eksperimentelt arbejde og til løsning af 

enkle teoretiske problemer 

Anvendelse af fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære forhold 

Redegøre for anvendelsesområder 

Kendskab til fysikken i historisk og teknologisk perspektiv 

Analysere simple fysiske problemstillinger, resultatbehandlinger og vurderinger 

(baseret på demoforsøg) 

 

 

Væsentligste 

arbejdsformer 

Klasseundervisning, gruppearbejde, selvstændigt arbejde, opgavegennemgang på 

tavle og i grupper 

 

Demoforsøg:  

opdrift på legemer i vand – kvalitativt og kvantitativt 

”Stiger vandstanden, når sten smides fra båden og ned i vandet?” 

brug af kraftmålere 

 

Retur til forside 
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 
 

Titel 3.3 

 

Atomfysik og lys (det elektromagnetiske spektrum) 

Indhold Morten Brydensholt et.al. ”Orbit B htx” 1. udgave, 6. oplag. Systime. 2013. ISBN 978-

87-616-1013-3. 

Morten Brydensholt et.al. ”Orbit C stx” 3. udgave, 1. oplag. Systime. 2017. ISBN 978-

87-616-8674-9. 

Visionlearning, animation af brintatomets elektronovergange: 

https://www.visionlearning.com/library/animations/Bohrs_Atom/Bohrs_Atom.html  

 

Lærerfremstillet materiale  

 

Omfang 

 

7 lektioner  

Særlige fo-

kuspunkter 

atomers og atomkerners opbygning. Fotoners energi, atomare systemers emission og 

absorption af stråling. Spektre, herunder hydrogenatomets spektrum. det elektromag-

netiske spektrum. 

Desuden kort opsamling på grundlæggende egenskaber ved bølger: bølgelængde, fre-

kvens, udbredelsesfart og interferens, lys som bølger, herunder det optiske gitter og 

brydningsfænomener. 

 

Kende og anvende fysiske størrelser og enheder 

Anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt 

Dokumentation og formidling 

Skift mellem fagsprog og hverdagssprog 

Anvende fysikkens grundlæggende love i eksperimentelt arbejde og til løsning af enkle 

teoretiske problemer 

Anvendelse af fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære forhold 

Redegøre for anvendelsesområder 

Analysere simple fysiske problemstillinger 

Resultatbehandlinger og vurderinger 

 

 

Væsentligste 

arbejdsformer 

Klasseundervisning, gruppearbejde, selvstændigt arbejde, opgavegennemgang på tavle 

og i grupper 

 

Retur til forside 

 

 

https://www.visionlearning.com/library/animations/Bohrs_Atom/Bohrs_Atom.html
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 
 

Titel 3.4 

 

Mars og Perseverance 

Indhold Facts om Mars og Perseverance: 

https://mars.nasa.gov/all-about-mars/facts/ 

ahttps://www.dr.dk/viden/webfeature/udfordringer-mars 

https://www.dr.dk/viden/webfeature/atmosfaere-tryk-mars/ 

https://www.dr.dk/studie/fysik/rejse-og-landing#!/ 

https://www.dr.dk/studie/fysik/sammendrag-mars-landingen-2021 (UNI-login 

krævet for at se klip) 

Fra dr.dk/viden bruges desuden opgavesæt til emnet. 

Som ekstra, men mest underholdning: 

https://www.dr.dk/tjenester/netdoks/marsspil/ 

 

Morten Brydensholt et.al. ”Orbit B htx” 1. udgave, 6. oplag. Systime. 2013. ISBN 

978-87-616-1013-3. 

Morten Brydensholt et.al. ”Orbit C stx” 3. udgave, 1. oplag. Systime. 2017. ISBN 

978-87-616-8674-9. 

 

Lærerfremstillet materiale  

Omfang 

 

17 lektioner – heraf 4 lektioner til eksperimentelt arbejde 

Særlige fokus-

punkter 

Kinematik og dynamik, tyngdekraft og luftmodstand, formfaktor, forhold på Mars 

(bl.a. luftdensitet, atmosfæretryk, temperatur, gasser, tyngdeacceleration etc), Perse-

verances rejse og landing 

 

Kende og anvende fysiske størrelser og enheder. Anvende fagets sprog og termino-

logi mundtligt og skriftligt. Dokumentation og formidling. Skift mellem fagsprog og 

hverdagssprog. Anvende fysikkens grundlæggende love i eksperimentelt arbejde og 

til løsning af enkle teoretiske problemer. Redegøre for anvendelsesområder 

Kendskab til fysikken i historisk og teknologisk perspektiv. Redegøre for fysiske, 

tekniske og teknologiske problemstillinger og for anvendelsen af fysiske begreber og 

modeller i virkelighedsnære forhold, herunder anvendelser i industrien eller elevens 

hverdag. Planlægge og gennemføre enkle fysiske eksperimenter og analysere simple 

fysiske problemstillinger. Udføre eksperimentelt arbejde, hvori indgår målinger, re-

sultatbehandlinger og vurderinger 

 

Væsentligste 

arbejdsformer 

Klasseundervisning, gruppearbejde, selvstændigt arbejde, opgavegennemgang på 

tavle og i grupper, eksperimentelt arbejde 

 

Forsøg:  

Fremstilling af faldskærm – terminalhastighed og formfaktor 

 

Skriftligt og mundtligt arbejde: 

Poster med behandling af forsøg + mundtlig præsentation af poster (video) 

 

https://mars.nasa.gov/all-about-mars/facts/
https://www.dr.dk/viden/webfeature/udfordringer-mars
https://www.dr.dk/viden/webfeature/atmosfaere-tryk-mars/
https://www.dr.dk/studie/fysik/rejse-og-landing#!/
https://www.dr.dk/studie/fysik/sammendrag-mars-landingen-2021
https://www.dr.dk/tjenester/netdoks/marsspil/
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 
 

Titel 3.5 

 

Energibevarelse i kast 

Indhold Morten Brydensholt et.al. ”Orbit B htx” 1. udgave, 6. oplag. Systime. 2013. ISBN 

978-87-616-1013-3. 

Morten Brydensholt et.al. ”Orbit C stx” 3. udgave, 1. oplag. Systime. 2017. ISBN 

978-87-616-8674-9. 

 

Lærerfremstillet materiale  

Omfang 

 

4 lektioner – eksperimentelt arbejde og databehandling 

Særlige fokus-

punkter 

Beskrivelse af energi og energiomsætning. Kinematisk beskrivelse af bevægelser i 

én dimension samt det skrå kast. En krafts arbejde, kinetisk energi, potentiel 

energi i tyngdefeltet nær Jorden samt systemer med energibevarelse 

 

Kende og anvende fysiske størrelser og enheder 

Anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt 

Dokumentation og formidling 

Skift mellem fagsprog og hverdagssprog 

Anvende fysikkens grundlæggende love i eksperimentelt arbejde og til løsning af 

enkle teoretiske problemer 

Redegøre for anvendelsesområder 

Kendskab til fysikken i historisk og teknologisk perspektiv 

Redegøre for fysiske, tekniske og teknologiske problemstillinger og for anvendel-

sen af fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære forhold, herunder anven-

delser i industrien eller elevens hverdag 

Planlægge og gennemføre enkle fysiske eksperimenter og analysere simple fysiske 

problemstillinger 

Udføre eksperimentelt arbejde, hvori indgår målinger, resultatbehandlinger og 

vurderinger 

 

Væsentligste ar-

bejdsformer 

Klasseundervisning, gruppearbejde, selvstændigt arbejde, eksperimentelt arbejde 

 

Forsøg:  

Skråt kast – energi forskellige steder i kastet – er der energibevarelse? 

(databehandling med Tracker) 

 

Retur til forside 
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 
 

Titel 3.6 

 

Kalorimetri 

Indhold Morten Brydensholt et.al. ”Orbit B htx” 1. udgave, 6. oplag. Systime. 2013. 

ISBN 978-87-616-1013-3. 

Morten Brydensholt et.al. ”Orbit C stx” 3. udgave, 1. oplag. Systime. 2017. ISBN 

978-87-616-8674-9. 

 

Lærerfremstillet materiale  

Omfang 

 

4 lektioner - eksperimentelt arbejde 

Særlige fokus-

punkter 

Beskrivelse af energi og energiomsætning, herunder effekt og nyttevirkning. In-

dre energi og energiforhold ved temperatur- og faseændringer. Termisk ligevægt 

og kalorimetri. 

 

Kende og anvende fysiske størrelser og enheder 

Anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt 

Dokumentation og formidling 

Skift mellem fagsprog og hverdagssprog 

Anvende fysikkens grundlæggende love i eksperimentelt arbejde og til løsning af 

enkle teoretiske problemer 

Redegøre for anvendelsesområder 

Kendskab til fysikken i historisk og teknologisk perspektiv 

Redegøre for fysiske, tekniske og teknologiske problemstillinger og for anvendel-

sen af fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære forhold, herunder anven-

delser i industrien eller elevens hverdag 

Planlægge og gennemføre enkle fysiske eksperimenter og analysere simple fysiske 

problemstillinger 

Udføre eksperimentelt arbejde, hvori indgår målinger, resultatbehandlinger og 

vurderinger 

 

Væsentligste ar-

bejdsformer 

Klasseundervisning, gruppearbejde og selvstændigt arbejde, eksperimentelt ar-

bejde 

 

 

Retur til forside 
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 
 

Titel 3.7 

 

Eksamensprojekter 

(Selvstændige projekter om selvvalgte emner) 

Indhold Alt tidligere brugt materiale og supplement fra andre kilder 

 

Omfang 

 

26 lektioner  

– eleverne fordeler selv mellem eksperimentelt arbejde og teoretisk arbejde 

Særlige fokus-

punkter 

Selvstændigt projekt, som tager udgangspunkt i en fysisk, teknisk eller teknologisk 

problemstilling. Problemstillingen vælges af eleven selv og belyses gennem ekspe-

rimentelt arbejde og tilhørende teori. Projektet formidles gennem en skriftlig pro-

jektrapport. 

 

Alle faglige mål, men særligt: 

Planlægge og gennemføre fysiske eksperimenter og analysere fysiske problemstil-

linger, opstille løsningsmodeller og udføre et større eksperimentelt arbejde, hvori 

indgår målinger, resultatbehandlinger og vurderinger 

 

Tidsplan 

Den naturvidenskabelige arbejdsmetode 

Projektarbejdsformen 

 

Væsentligste 

arbejdsformer 

Eksperimentelt arbejde 

Hovedsaglig selvstændigt arbejde, dog nogen samarbejde om forsøg. 

Skriftlig dokumentation. 

 

Forsøg:  

Efter eget valg (dog efter godkendelse fra underviser og begrænset af udstyr) 

 

Retur til forside 
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 
 

Titel 3.8 

 

Repetition  

 

Indhold Morten Brydensholt et.al. ”Orbit B htx” 1. udgave, 6. oplag. Systime. 2013. 

ISBN 978-87-616-1013-3. 

Morten Brydensholt et.al. ”Orbit C stx” 3. udgave, 1. oplag. Systime. 2017. 

ISBN 978-87-616-8674-9. 

Alle tidligere brugte noter og kilder 

Supplement fra hjemmesider (findes løbende) 

 

Dette forløb var stadig i gang da undervisningsbeskrivelsen blev afleveret; præ-

cis kildeliste for supplement kan derfor ikke angives. 

Omfang 

 

10 lektioner  

Særlige fokuspunk-

ter 

Alt kernestof og alle faglige mål 

 

 

 

Væsentligste ar-

bejdsformer 

Klasseundervisning, gruppearbejde, selvstændigt arbejde, opgavegennemgang 

på tavle og i grupper, (eksperimentelt arbejde kun hvis behov viser sig) 

 

 

 

Retur til forside 
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 
 

Titel 2.1 

 

Lys og brydning 

Indhold ORBIT B. 

 

 

Omfang 

 

16 lektioner 

Særlige fokuspunkter  

 

Væsentligste arbejdsformer Tavle UV med demo forsøg 

 

Regning af opgaver på klassen og hjemme 

 

Forsøg med journaler 

 brydningsloven 

 

 

Retur til forside 

 

 

Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 
 

Titel 2.2 

 

Kinematik 

Indhold ORBIT B  

 

https://www.youtube.com/watch?v=ijuQwnfBBZw&ab_channel=Motor1 

 

Omfang 

 

26 lektioner 

Særlige fokuspunkter  

 

 

Væsentligste arbejds-

former 

Tavle og demoforsøg 

 

Forsøg med journaler: 

 kastebevægelse - kastedistance 

 

Hjemmeopgaver 

 

 

Retur til forside 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ijuQwnfBBZw&ab_channel=Motor1
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 
 

Titel 2.3 

 

Kræfter (dynamik) 

Indhold ORBIT B, diverse kopier 

 

Taljer: 

https://www.youtube.com/watch?v=M2w3NZzPwOM 

 

 

Omfang 

 

6 lektioner 

Særlige fokuspunkter  

 

 

 

Væsentligste arbejdsformer Tavle og demoforsøg 

 

Forsøg med journaler: 

 friktionskoefficient, skråplan 

 

Selvstændig regning af opgaver på klassen og fremlæggelse. 

 

Hjemmeopgaver 

 

Retur til forside 

 

 

Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 
 

Titel 2.4 

 

Arbejde er noget mas 

Indhold ORBIT B,  

 

Omfang 

 

6 lektioner 

Særlige fokuspunkter  

 

 

Væsentligste arbejdsformer Tavle og demoforsøg 

 

Opgaveregning på klassen. 

 

Hjemmeopgaver 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M2w3NZzPwOM
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Titel 2.5 

 

Energi og energiomdannelse 

Indhold ORBIT B. 

 

 

Omfang 

 

6 lektioner 

Særlige fokuspunkter  

 

Væsentligste arbejdsformer Tavle UV med demo forsøg 

 

Regning af opgaver på klassen og hjemme 

 

Forsøg med journaler 

 lodret kast med måling fra toppen eller ”slip bold” 

 

 

 

 

 

Titel 2.6 

 

Fusion og fission 

Indhold ORBIT B. 

 

 

Omfang 

 

2 lektioner 

Særlige fokuspunkter  

 

 

Væsentligste arbejdsformer Tavle UV  

Regning af opgaver på klassen og hjemme 
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Titel 2.7 

 

Gasser; idealgas, luftens densitet 

Indhold ORBIT B. 

 

 

Omfang 

 

2 lektioner 

Særlige fokuspunkter  

 

Væsentligste arbejdsformer Tavle UV med demo forsøg 

 

Regning af opgaver på klassen og hjemme 

 

 

 


