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Oversigt over gennemførte undervisningsforløb i faget 
Forløb 1 Termisk energi 

Forløb 2 Varmetransport 

Forløb 3 El-lære 

Forløb 4 Bølger, lys og atomfysik 

Forløb 5 Mekanik 

Forløb 6 Termodynamik 

Forløb 7 Selvstændigt projekt og eksamensforberedelse 
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb  
 

1: Termisk energi 
Forløb 1 Termisk energi 

Indhold Varmeenergi, effekt varmekapacitet, specifik varmekapacitet, fordamp-
ningsvarme, smeltevarme, fasetilstande, faseovergange, temperaturskala i 
Celsius og Kelvin, Isoleret system, energibevarelsesloven og nyttevirk-
ning. 
Træning i opstilling af opgavebesvarelser med identifikation af fysi-
ske størrelser og data, regning af enheder, præfikser og energi-lige-
vægt. 

Omfang 16 lektioner / 12 timer 

Særlige fokus-
punkter 

Fagmål: kunne anvende fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære 
problemstillinger, herunder perspektivere fysikken til anvendelser i tekno-
logien eller elevens hverdag 
kende til og kunne foretage simple beregninger med fysiske størrelser og 
enheder 
ud fra en problemstilling kunne tilrettelægge, beskrive og udføre fysiske 
eksperimenter med givet udstyr og formidle resultaterne kunne behandle 
eksperimentelle data med anvendelse af it-værktøjer og digitale ressour-
cer med henblik på at afdække og diskutere matematiske sammenhænge 
mellem fysiske størrelser 
kunne redegøre for grundlæggende fysiske begreber og fænomener samt de-
monstrere kendskab til fysikken i et globalt og teknologisk perspektiv 
kunne anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt til 
dokumentation og formidling til en valgt målgruppe kunne demon-
strere viden om fagets identitet og metoder 

Kernestof: 
Den tekniske fysiks grundlag: SI-enhedssystemet, fysiske størrelser 
og enheder 
Energi: beskrivelse af energi og energiomsætning, herunder effekt og nyttevirkning 
Energi: indre energi og energiforhold ved temperatur- og faseændringer 
Energi: termisk ligevægt og kalorimetri 

Væsentligste ar-
bejdsformer 

 

2: Varmetransport 
Forløb 2 Varmetransport 

Indhold Varmeledning: U- og lambda-værdier, isoleringsmaterialer Varme-
strål- 
ing: IR og sortlegeme-stråling, temperaturafhængighed 
Varmekonvektion: luftstrømning 

Eksperimentel beregning af varmeledning og forståelse 
for parameterkontrol 

Omfang 8 lektioner / 6 timer 
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Særlige fokus-
punkter 

Fagmål: kunne anvende fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære 
problemstillinger, herunder perspektivere fysikken til anvendelser i tekno-
logien eller elevens hverdag 
kende til og kunne foretage simple beregninger med fysiske størrelser og 
enheder 
ud fra en problemstilling kunne tilrettelægge, beskrive og udføre fysiske 
eksperimenter med givet udstyr og formidle resultaterne undersøge pro-
blemstillinger og udvikle og vurdere løsninger, herunder innovative løs-
ninger, hvor fagets viden og metoder anvendes kunne behandle pro-
blemstillinger i samspil med andre fag 

Kernestof: 
Den tekniske fysiks grundlag: SI-enhedssystemet, fysiske størrelser 
og enheder 
Energi: beskrivelse af energi og energiomsætning, herunder effekt og nyttevirkning 

Væsentligste ar-
bejdsformer 

Gruppearbejde i forsøg, klasse-gennemgang af teori og individuel opgaveløsning. 

3: El-lære 
Forløb 3 El-lære 

Indhold Orbit B HTX: 
Strømstyrke, spændingsforskel, resistens, elektriske kredsløb, 
ohmslov, Joules lov og resistivitet. Side 98 - 117 
Solceller, 
batterier, model for strømkilde og potential. Side 130 - 133 &amp; 150 
- 151 
Vekselstrøm, transformere, tab i ledningsnet, trefaset vekselspænding 
og fejlstrømsrelæ. Side 156 - 170 

Omfang 16 lektioner / 12 timer 
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Særlige fokus-
punkter 

Fagmål: kunne anvende fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære 
problemstillinger, herunder perspektivere fysikken til anvendelser i tekno-
logien eller elevens hverdag 
kende til og kunne foretage simple beregninger med fysiske størrelser og 
enheder 
ud fra en problemstilling kunne tilrettelægge, beskrive og udføre fysiske 
eksperimenter med givet udstyr og formidle resultaterne kunne behandle 
eksperimentelle data med anvendelse af it-værktøjer og digitale ressour-
cer med henblik på at afdække og diskutere matematiske sammenhænge 
mellem fysiske størrelser 
kunne redegøre for grundlæggende fysiske begreber og fænomener samt de-
monstrere kendskab til fysikken i et globalt og teknologisk perspektiv 
kunne anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt til dokumentation 
og formidling til en valgt målgruppe 

Kernestof: 
Elektriske kredsløb: simple jævnstrømskredsløb 
Elektriske kredsløb: beregninger på jævnstrømskredsløb med maksimalt to 
forbrugende komponenter 
Elektriske kredsløb: modeller for spændingskilder 
Elektriske kredsløb: ledningsmodstand og elforsyningsnettet, herunder kendskab 
til vekselstrøm 

Væsentligste ar-
bejdsformer 

Gruppearbejde med eksperimenter og rapportskrivning (efter en individuel kladdeaf-
levering) 
Klassegennemgang af teori og individuel opgaveløsning. Test i emnet. 

4: Bølger, lys og atomfysik 
Forløb 4 Bølger, lys og atomfysik 

Indhold Bølgelængde, frekvens, periodetid, bølgehastighed og bølgeformlen. 
Interferens, brydningsloven, gitterligningen og stående bølger. Det 
elek- 
tromagnetiske spektrum, brintspektret, Bohrs atommodel, fotonenergi, emission 
og absorbtion af stråling 

Omfang 28 lektioner / 21 timer 
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Særlige fokus-
punkter 

Fagmål: kunne anvende fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære 
problemstillinger, herunder perspektivere fysikken til anvendelser i tekno-
logien eller elevens hverdag 
kende til og kunne foretage simple beregninger med fysiske størrelser og 
enheder 
ud fra en problemstilling kunne tilrettelægge, beskrive og udføre fysiske 
eksperimenter med givet udstyr og formidle resultaterne kunne behandle 
eksperimentelle data med anvendelse af it-værktøjer og digitale ressour-
cer med henblik på at afdække og diskutere matematiske sammenhænge 
mellem fysiske størrelser 
kunne redegøre for grundlæggende fysiske begreber og fænomener samt de-
monstrere kendskab til fysikken i et globalt og teknologisk perspektiv 
kunne anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt til 
dokumentation og formidling til en valgt målgruppe kunne demon-
strere viden om fagets identitet og metoder 

Kernestof: 
Bølger: grundlæggende egenskaber ved bølger: bølgelængde, frekvens, udbredelses-
fart og interferens 
Bølger: lys som bølger, herunder det optiske gitter og brydningsfænomener 
Bølger: det elektromagnetiske spektrum 
Atomfysik: atomers og atomkerners opbygning 
Atomfysik: fotoners energi, atomare systemers emission og absorption af 
stråling 
Atomfysik: spektre, herunder hydrogenatomets spektrum 

Væsentligste ar-
bejdsformer 

 

 
 
 
 
Forløb 5 
 

Mekanik 

 Forløbets ind-
hold og fokus 

Beskrivelse af bevægelser i én dimension herunder det skrå kast. 
kraftbegrebet, herunder tyngdekraft, normalkraft, tryk, opdrift, snorkraft, gnid-
ningskraft, samt fjederkraft 
Newtons love anvendt på bevægelser i én dimension, herunder kraftanalyse på 
skråplan 
en krafts arbejde, kinetisk energi, potentiel energi i tyngdefeltet nær Jorden samt 
systemer med energibevarelse. 
 
Dataopsamling med Tracker 
Anvendelse af matematiske modeller til at beskrive fysiske hændelser. 
 
 
 
 
 
 

Faglige mål  
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 ̶ kunne anvende fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære problemstillinger  
̶ kende til og kunne foretage simple beregninger med fysiske størrelser og enheder  
̶ kunne behandle eksperimentelle data med anvendelse af it-værktøjer og digitale 
ressourcer med henblik på at afdække og diskutere matematiske sammenhænge 
mellem fysiske størrelser  
̶ kunne anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt til dokumenta-
tion og formidling til en valgt målgruppe.  
̶ kunne demonstrere viden om fagets identitet og metoder  

Kernestof  
̶ kinematisk beskrivelse af bevægelser i én dimension samt det skrå kast eller jævn 
cirkelbevægelse  
̶ kraftbegrebet, herunder tyngdekraft, normalkraft, tryk, opdrift, snorkraft, gnid-
ningskraft, luftmodstand samt fjederkraft  
̶ Newtons love anvendt på bevægelser i én dimension, herunder kraftanalyse på 
skråplan  
̶ en krafts arbejde, kinetisk energi, potentiel energi i tyngdefeltet nær Jorden samt 
systemer med energibevarelse  
 

Anvendt mate-
riale. 
 

Orbit B ibog 
Tracker 
 
Forsøg der er skrevet rapporter i: 
Kastebevægelse 
Skråplan 
Luftpudebænk (Bevarelse af mekanisk energi) 
 
Mindre forsøg: 
Gnidningskoefficienter 
Luftmodstand 
 
Omfang: 
28 lektioner = 21 timer  

Arbejdsformer Der er veksling mellem klasseundervisning opgaveløsning og eksperimentelt ar-
bejde i grupper 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Forløb 6 
 

Termodynamik 

Forløbets ind-
hold og fokus 

Idealgas/idealgasloven, tilstandsligningen, gaslove for isoterm, isobar, og isokor proces 
densitet af gas.  
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Faglige mål  

 ̶ kunne anvende fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære problemstillinger  
̶ kende til og kunne foretage simple beregninger med fysiske størrelser og enheder  
̶ kunne behandle eksperimentelle data med anvendelse af it-værktøjer og digitale 
ressourcer med henblik på at afdække og diskutere matematiske sammenhænge 
mellem fysiske størrelser  
̶ kunne anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt til dokumenta-
tion og formidling til en valgt målgruppe.  
̶ kunne demonstrere viden om fagets identitet og metoder  

Kernestof  
̶ idealgasloven og gassers densitet.  
 

Anvendt ma-
teriale. 
 

Orbit B 
 
Forsøg: 
Idealgasligningen (Boyle-Mariotte og Gay-Lussac) 
 
Omfang: 
8 lektioner = 6 timer 

Arbejdsformer Der er veksling mellem klasseundervisning opgaveløsning og eksperimentelt ar-
bejde i grupper 
 
 
 

 
 
 
Forløb 7 
 

Selvstændigt projekt og eksamensforberedelse 

Forløbets ind-
hold og fokus 

Eleverne vælger selv emne 
 

Faglige mål -ud fra en problemstilling kunne tilrettelægge, beskrive og udføre fysiske eksperi-
menter med givet udstyr og formidle resultaterne  
̶ kunne udføre et større eksperimentelt arbejde, hvor analyse af problemstillingen, 
opstilling af løsningsmodeller, målinger, resultatbehandling og vurdering indgår  
 

Kernestof Supplerende 
Anvendt materi-
ale. 
 

Omfang: 16 lektioner = 12 timer 

Arbejdsformer Selvstændigt arbejde med underviser som vejleder, og perioder med regning af 
eksamensopgaver 
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