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Undervisningsbeskrivelse   
  

 

 

Stamoplysninger til brug ved prøver til gymnasiale uddannelser   

  

Termin  Termin hvori undervisningen afsluttes: december 2023 
Skoleår: august-december 2023  

Institution  Den jydske Haandværkerskole, Hadsten 

Uddannelse  EUX, el  

Fag og niveau  Fysik B 

Lærer(e)  
Anna Eske Jensen, H2  
Helle Krogh, H3 

Hold  
Tøeuxh30223 i efteråret 2023 
Tøeuxh20222 i efteråret 2022 
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Oversigt over gennemførte undervisningsforløb  
  

H3 Lærer: Helle Krogh 

Titel 3.1 Det skrå kast - og repetition af kinematik + dynamik 

Titel 3.2 Valgemne: varmetransmission 

Titel 3.3 El-lære 

Titel 3.4 Eksamensprojekt 

 

 

 

H2 Lærer: Anna Eske Jensen 

Titel 2.1 Opstart, formalia og procedurer, repetition/gentagelse densitet og bevægelse 

Titel 2.2 Rejsen til Jordens indre - opstart 

Titel 2.3 * Rejsen til Jordens indre – gas/luft 

Titel 2.4 * Rejsen til Jordens indre – atom, lys, bølge 

Titel 2.5 * Rejsen til Jordens indre – bevægelse, kræfter, energi og arbejde 

Titel 2.6 Fysikernes tog  

  

 *) Forløb har overlappet i tid; tilpasset elevtilstedeværelse og adgang til forsøgslokale
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 

 

Titel 2.1 

 

Opstart, formalia og procedurer, repetition/gentagelse densitet og bevægelse 

Indhold Morten Brydensholt et.al. ”Orbit B htx” 1. udgave, 6. oplag. Systime. 2013. 

ISBN 978-87-616-1013-3. 

Morten Brydensholt et.al. ”Orbit C stx” 3. udgave, 1. oplag. Systime. 2017. 

ISBN 978-87-616-8674-9. 

 

Lærerfremstillet materiale  

 

Omfang 

 

8 lektioner 

Særlige 

fokuspunkter 

Omfatter drøftelse og uddybning af især emnerne densitet og bevægelse (jævn 

og accelereret). Procedure for opgaveregning. Laboratoriearbejde og 

udarbejdelse af dokumentationer. 

 

Kende og anvende fysiske størrelser og enheder 

Anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt 

Dokumentation og formidling 

Skift mellem fagsprog og hverdagssprog 

Anvende fysikkens grundlæggende love til løsning af enkle teoretiske problemer 

Anvendelse af fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære forhold 

Analysere simple fysiske problemstillinger 

Udføre fysiske eksperimenter med givet udstyr og formidle resultaterne 

Behandle eksperimentelle data med anvendelse af it-værktøjer; afdække og 

diskutere matematiske sammenhænge mellem fysiske størrelser, samt vurdering 

af resultater 

 

 

Væsentligste 

arbejdsformer 

Klasseundervisning, gruppearbejde, selvstændigt arbejde, opgavegennemgang 

på tavle og i grupper, eksperimentelt arbejde 

 

Forsøg: 

Densitet af faste genstande 

Densitet af væske (bestemmelse med regression) 

 

Retur til forside 
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 
 

Titel 2.2 

 

Rejsen til Jordens indre - opstart 

Narrativt forløb som ramme om de faglige emner 

Indhold Morten Brydensholt et.al. ”Orbit B htx” 1. udgave, 6. oplag. Systime. 2013. 

ISBN 978-87-616-1013-3. 

Morten Brydensholt et.al. ”Orbit C stx” 3. udgave, 1. oplag. Systime. 2017. 

ISBN 978-87-616-8674-9. 

 

Lærerfremstillet materiale  

 

Omfang 

 

9 lektioner  

 

Særlige 

fokuspunkter 

Brainstorm og fordeling af emner 

Informationssøgning til senere arbejde med emnerne 

Vurdering af fokuspunkter til historien. 

 

Kende og anvende fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære 

problemstillinger, herunder perspektivere til anvendelser  

Redegøre for grundlæggende fysiske begreber og fænomener 

Anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt 

Redegøre for anvendelsesområder 

Analysere simple fysiske problemstillinger 

Skift mellem fagsprog og hverdagssprog 

Resultatbehandlinger og vurderinger 

 

Væsentligste 

arbejdsformer 

Klasseundervisning/-drøftelser, gruppearbejde, selvstændigt arbejde. 

 

Udarbejdelse af de grundlæggende rammer for en ny ’verden’ i en hule under 

Jordens overflade. 

 

Retur til forside 
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 

 
Titel 2.3 

 

Rejsen til Jordens indre – gas/luft  

Indhold Morten Brydensholt et.al. ”Orbit B htx” 1. udgave, 6. oplag. Systime. 2013. 

ISBN 978-87-616-1013-3. 

Morten Brydensholt et.al. ”Orbit C stx” 3. udgave, 1. oplag. Systime. 2017. 

ISBN 978-87-616-8674-9. 
 

Lærerfremstillet materiale 

 

Omfang 

 

7 lektioner  

 

Særlige 

fokuspunkter 

Idealgas/idealgasloven, tilstandsligningen, gaslove for isoterm, isobar, isokor, 

densitet af gas. 

Atmosfæretryk, over- og undertryk (også kort om vejrsystemer) 

 

Kende og anvende fysiske størrelser og enheder 

Anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt 

Dokumentation og formidling 

Skift mellem fagsprog og hverdagssprog 

Anvende fysikkens grundlæggende love til løsning af enkle teoretiske problemer 

Anvendelse af fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære forhold 

Analysere simple fysiske problemstillinger 

Udføre fysiske eksperimenter med givet udstyr og formidle resultaterne 

Dataopsamling direkte på pc 

Behandle eksperimentelle data med anvendelse af it-værktøjer; afdække og 

diskutere matematiske sammenhænge mellem fysiske størrelser 

Vurdering af resultater 

 
 

 

Væsentligste 

arbejdsformer 
Elevpræsentationer med supplement fra lærer. Opgaveregning individuelt og i 

grupper. Regneeksempler for situationer i en ny ’verden’ i en hule under 

Jordens overflade. 
Skriftlig dokumentation af forsøg. 

 

Forsøg: 

Boyle-Mariottes lov 

Charles’ lov 

Bestemmelse af gaskonstanten 

Retur til forside 
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Titel 2.4 

 

Rejsen til Jordens indre – atom, lys, bølge  

Indhold Morten Brydensholt et.al. ”Orbit B htx” 1. udgave, 6. oplag. Systime. 2013. ISBN 978-

87-616-1013-3. 

Morten Brydensholt et.al. ”Orbit C stx” 3. udgave, 1. oplag. Systime. 2017. ISBN 978-

87-616-8674-9. 
 

Lærerfremstillet materiale 

 

Veritasium: The Original Double Slit Experiment (7:39) - sidste minut kan undværes:  

https://www.youtube.com/watch?v=Iuv6hY6zsd0&t=276s 

Visionlearning, animation af brintatomets elektronovergange: 

https://www.visionlearning.com/library/animations/Bohrs_Atom/Bohrs_Atom.html 

Omfang 

 

12 lektioner  

 

Særlige 

fokuspunkter 

Atomers og atomkerners opbygning 

Fotoners energi, atomare systemers emission og absorption af stråling 

Spektre, herunder hydrogenatomets spektrum 

Grundlæggende egenskaber ved bølger: bølgelængde, frekvens, udbredelsesfart og 

interferens 

Lys som bølger, herunder det optiske gitter og brydningsfænomener 

Det elektromagnetiske spektrum 

 

Kende og anvende fysiske størrelser og enheder 

Anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt 

Dokumentation og formidling 

Skift mellem fagsprog og hverdagssprog 

Anvende fysikkens grundlæggende love til løsning af enkle teoretiske problemer 

Anvendelse af fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære forhold 

Analysere simple fysiske problemstillinger 
 

 

Væsentligste 

arbejdsformer 
Elevpræsentationer med supplement fra lærer. Opgaveregning individuelt og i grupper. 

Regneeksempler for situationer i en ny ’verden’ i en hule under Jordens overflade. 
Skriftlig dokumentation af forsøg. 

 

Forsøg 

Atomernes fingeraftryk 

Brydningsloven (lysbrydning i prismer) 

Gitterligningen (brydning af laserlys gennem gitter) 

 

Retur til forside 

  

https://www.youtube.com/watch?v=Iuv6hY6zsd0&t=276s
https://www.visionlearning.com/library/animations/Bohrs_Atom/Bohrs_Atom.html
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 
Titel 2.5 

 

Rejsen til Jordens indre – bevægelse, kræfter, energi og arbejde 

Indhold Morten Brydensholt et.al. ”Orbit B htx” 1. udgave, 6. oplag. Systime. 2013. 

ISBN 978-87-616-1013-3. 

Morten Brydensholt et.al. ”Orbit C stx” 3. udgave, 1. oplag. Systime. 2017. 

ISBN 978-87-616-8674-9. 
 

Lærerfremstillet materiale 

Omfang 

 

12 lektioner  

 

Særlige 

fokuspunkter 

Newtons love. Resulterende kraft. Tyngdekraft, normalkraft, gnidningskraft, 

snorkraft, fjederkraft, luftmodstand, opdrift. Legeme på skråplan. 

Sammenhæng mellem tryk og kraft – faste legemer på underlag, samt i væske 

eller gas. Tryk af væskesøjle, opdrift på legemer i væske eller i gas.  

En krafts arbejde. 

Kinetisk og potentiel energi – mekanisk energi. Omdannelse mellem 

energiformer. Energibevarelse 

 

Kende og anvende fysiske størrelser og enheder 

Anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt 

Dokumentation og formidling 

Skift mellem fagsprog og hverdagssprog 

Anvende fysikkens grundlæggende love til løsning af enkle teoretiske problemer 

Anvendelse af fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære forhold 

Analysere simple fysiske problemstillinger 

Væsentligste 

arbejdsformer 
Elevpræsentationer med supplement fra lærer. Opgaveregning individuelt og i 

grupper. Regneeksempler for situationer i en ny ’verden’ i en hule under 

Jordens overflade. 
Skriftlig dokumentation af forsøg. 

 

Forsøg 

Resulterende kraft af 3 kræfter 

Bestemmelse af tyngdeacceleration (regression ud fra masse og tyngdekraft) 

Gnidningskoefficient – vandret og på skråplan 

Fjederkonstant (regression ud fra masse og fjederkraft) 

Luftmodstand (faldende muffinforme) 

Opdrift (kraftmåling i luft og med legemet nedsænket i væske) 

Trappeløb 

Energibevarelse for faldende bold 

Nyttevirkning for hoppende bold 

Bremselængde for bil (fælles databehandling, ingen dokumentation afleveret) 
 

Retur til forside 
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 

 
Titel 2.6 

 

Rejsen til jordens indre – varmelære, samt effekt og nyttevirkning 

Indhold Morten Brydensholt et.al. ”Orbit B htx” 1. udgave, 6. oplag. Systime. 2013. 

ISBN 978-87-616-1013-3. 

Morten Brydensholt et.al. ”Orbit C stx” 3. udgave, 1. oplag. Systime. 2017. 

ISBN 978-87-616-8674-9. 
 

Lærerfremstillet materiale 

 

Omfang 

 

8 lektioner  

 

Særlige 

fokuspunkter 

Energi og energiomsætning, herunder effekt og nyttevirkning 

Indre energi og energiforhold ved temperatur- og faseændringer 

Termisk ligevægt og kalorimetri 

 

Kende og anvende fysiske størrelser og enheder 

Anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt 

Dokumentation og formidling 

Skift mellem fagsprog og hverdagssprog 

Anvende fysikkens grundlæggende love til løsning af enkle teoretiske problemer 

Anvendelse af fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære forhold 
Analysere simple fysiske problemstillinger 

Væsentligste 

arbejdsformer 

Klasseundervisning, opgaveregning individuelt og i grupper. 

Regneeksempler for situationer i en ny ’verden’ i en hule under Jordens 

overflade. 

Skriftlig dokumentation af forsøg. 

 

Forsøg:  

Metals varmefylde (specifik varmekapacitet for et metallod) 

Smeltevarme for is 

Nyttevirkning ved opvarmning af vand (forskellige opvarmningsmetoder) 

 

Retur til forside 
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Titel 2.7 

 

Repetition og uddybning fra tidligere forløb (fysikernes tog) 

Opgaveregning og præsentation 

Indhold Morten Brydensholt et.al. ”Orbit B htx” 1. udgave, 6. oplag. Systime. 2013. 

ISBN 978-87-616-1013-3. 

Morten Brydensholt et.al. ”Orbit C stx” 3. udgave, 1. oplag. Systime. 2017. 

ISBN 978-87-616-8674-9. 

 

Lærerfremstillet materiale  

 

Omfang 

 

24 lektioner 

Særlige 

fokuspunkter 

Omfatter drøftelse og uddybning at flere tidligere bearbejdede emner, herunder 

idealgas og tilstandsligning, bevægelseslære, vektorer, kræfter, arbejde og energi, 

temperatur- og faseændringer. 

 

Kende og anvende fysiske størrelser og enheder 

Anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt 

Dokumentation og formidling 

Skift mellem fagsprog og hverdagssprog 

Anvende fysikkens grundlæggende love til løsning af enkle teoretiske problemer 

Anvendelse af fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære forhold 

Analysere simple fysiske problemstillinger 

 

 

Væsentligste 

arbejdsformer 

Klasseundervisning, gruppearbejde, selvstændigt arbejde, opgavegennemgang 

på tavle og i grupper 

Afsluttet med skriftlig prøve (udvalgte opgaver fra bogen, alle tidligere emner) 

og efterfølgende gennemgang af disse i klassen 

 

Retur til forside 
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Retur til forside 

 

  

Titel 3.1 

 

Det skrå kast - repetition af kinematik og dynamik 

Indhold Morten Brydensholt et.al. ”Orbit B htx” 1. udgave, 5. el. 6 udgave 

ISBN 978-87-616-1013-3. 

 

Omfang 

 

12 lektioner 

Særlige 

fokuspunkter 

Analyse og beskrivelse af kræfter og bevægelser i det skrå kast 

 

Introduktion til dataopsamling og videoanalyse med Capstone 

 

 

Kende og anvende fysiske størrelser og enheder 

Anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt 

Dokumentation og formidling 

Skift mellem fagsprog og hverdagssprog 

Anvende fysikkens grundlæggende love til løsning af enkle teoretiske problemer 

Anvendelse af fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære forhold 

Analysere simple fysiske problemstillinger 

 

Væsentligste 

arbejdsformer 

Klasseundervisning  

opgaveregning 

 

Forsøg: 

Jævn og accelereret bevægelse med bevægelses-sensor 

Videoanalyse af et skråt kast 
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Titel 3.2 

 

Varmetransmission 

Indhold Erik Øhlenschlæger, ”Grundlæggende fysik B - HTX”, 5. udgave 

ISBN: 9788702290233 

Omfang 

 

8 lektioner 

Særlige 

fokuspunkter 

Fag-relevant emne ift f.eks teknikfag og evt. EOP 

 

 

Kende og anvende fysiske størrelser og enheder 

Anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt 

Dokumentation og formidling 

Skift mellem fagsprog og hverdagssprog 

Anvende fysikkens grundlæggende love til løsning af enkle teoretiske problemer 

Anvendelse af fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære forhold 

Analysere simple fysiske problemstillinger 

 

Væsentligste 

arbejdsformer 

Klasseundervisning, demoforsøg og fælles analyse af resultater 

Opgaveregning - og gennemgang 

 

Retur til forside 
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Titel 3.3 

 

El-lære 

Indhold Morten Brydensholt et.al. ”Orbit B htx” 1. udgave, 5. el. 6 udgave 

ISBN 978-87-616-1013-3. 

 

Omfang 

 

16 lektioner 

Særlige 

fokuspunkter 

Grundlæggende begreber,  

Ohms og Kirchhoffs love 

Ledningsmodstand og resistivitet 

Model for strømkilde (batteri) 

Generator og vekselspænding 

 

Kende og anvende fysiske størrelser og enheder 

Anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt 

Dokumentation og formidling 

Skift mellem fagsprog og hverdagssprog 

Anvende fysikkens grundlæggende love til løsning af enkle teoretiske problemer 

Anvendelse af fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære forhold 

Analysere simple fysiske problemstillinger 

 

Væsentligste 

arbejdsformer 

Klasseundervisning 

Laboratoriearbejde enkeltvis 

 

Forsøg: 

Ohms lov i serie- og parallelforbindelser 

Ledningsmodstand og karakteristik af strømkilde (batteri i serie / parallel) 

Retur til forside 
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Titel 3.4 

 

Eksamensprojekt 

Indhold Selvvalgte materialer 

Omfang 

 

16 lektioner 

Særlige 

fokuspunkter 

Anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt 

Dokumentation og formidling 

Skift mellem fagsprog og hverdagssprog 

Anvende fysikkens grundlæggende love til løsning af enkle teoretiske problemer 

Anvendelse af fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære forhold 

Analysere simple fysiske problemstillinger 

 

Væsentligste 

arbejdsformer 

Brainstorm ift ideer 

Projektarbejde 

Retur til forside 

 

Titel 3.5 

 

Repetition 

Indhold Morten Brydensholt et.al. ”Orbit B htx” 1. udgave, 5. el. 6 udgave 

ISBN 978-87-616-1013-3. 

 

Erik Øhlenschlæger, ”Grundlæggende fysik B - HTX”, 5. udgave 

ISBN: 9788702290233 

Omfang 

 

8 lektioner 

Særlige 

fokuspunkter 

Kende og anvende fysiske størrelser og enheder 

Anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt 

Skift mellem fagsprog og hverdagssprog 

Anvende fysikkens grundlæggende love til løsning af enkle teoretiske problemer 

Analysere simple fysiske problemstillinger 

 

Væsentligste 

arbejdsformer 

Klasseundervisning 

Fremlæggelser af emner / eksamensopgaver 

Retur til forside 

 


