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Undervisningsbeskrivelse  
 
 
Termin December 2023 

Institution Den jyske Håndværkerskole 

Uddannelse EUX 

Fag og niveau Fysik B 

Lærer(e) William Muhs Grelck (wmg@djhhadsten.dk) 

Hold ELEUX3c23 

Lektioner er i 45 min. 
 
Oversigt over gennemførte undervisningsforløb i faget 
Forløb 1 Termisk energi 

Forløb 2 El-lære 

Forløb 3 Bølger, lys og atomfysik 

Forløb 4 Termodynamik 

Forløb 5 Mekanik 

Forløb 6 Fysikprojekt 
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb  
 
Forløb 1 
 

Termisk energi 

 Forløbets 
indhold og 
fokus 

Varmeenergi, effekt varmekapacitet, specifik varmekapacitet, fordamp-
ningsvarme, smeltevarme, fasetilstande, faseovergange, temperaturskala i 
Celsius og Kelvin, Isoleret system, energibevarelsesloven og nyttevirkning. 
Træning i opstilling af opgavebesvarelser med identifikation af fysiske stør-
relser og data, regning af enheder, præfikser og energi-ligevægt. 

Faglige mål • kunne anvende fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære pro-
blemstillinger, herunder perspektivere fysikken til anvendelser i tek-
nologien eller elevens hverdag 

• kende til og kunne foretage simple beregninger med fysiske størrel-
ser og enheder ud fra en problemstilling  

• kunne tilrettelægge, beskrive og udføre fysiske eksperimenter med 
givet udstyr og formidle resultaterne  

• kunne behandle eksperimentelle data med anvendelse af it-værktø-
jer og digitale ressourcer med henblik på at afdække og diskutere 
matematiske sammenhænge mellem fysiske størrelser 

• kunne redegøre for grundlæggende fysiske begreber og fænomener 
samt demonstrere kendskab til fysikken i et globalt og teknologisk 
perspektiv 

• kunne anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt 
til dokumentation og formidling til en valgt målgruppe  

• kunne demonstrere viden om fagets identitet og metoder 
Kernestof Den tekniske fysiks grundlag:  

• SI-enhedssystemet  
• fysiske størrelser og enheder 

 
Energi:  

• Beskrivelse af energi og energiomsætning, herunder effekt og nyttevirkning-
indre  

• Energi og energiforhold ved temperatur- og faseændringer 
• termisk ligevægt og kalorimetri  

Anvendt 
materiale. 
 

UV-tid: 16 lektioner / Fordybelsestid: 12 timer 

Kernestof:  

Orbit B htx/eux   

1. Fysikkens grundlag (1.1 Tid og længde), (1.2 SI-enheder), (1.3 Masse), (1.5 
Densitet), (1.8 Den naturvidenskabelige arbejdsmetode), (1.9 Nøjagtighed). 

2. Energi (2.1 Energiformer), (2.2 Effekt), (2.4 Indre energi og temperatur), 
(2.5 Varme), (2.6 Specifik varmekapacitet), (2.7 Smeltepunkt og kogepunkt), 
(2.8 Smeltevarme og fordampningsvarme), (2.10 Nyttevirkning). 

Supplerende: 

Orbit B htx/eux   

2. Energi (2.3 Ældre enheder for energi), (2.9 Isolerede systemer - Termody-
namikkens 1. hovedsætning) 
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Øvelser:  

a. Vands specifikke fordampningsvarme 

b. Vands specifikke smeltevarme - med messing kalorimeter 

Hjælp til opgaveløsning - dokument 

WordMat og Excel som CAS-værktøj til databehandling og data-præsentation. 

Arbejdsfor-
mer 

Klasseoplæg af teori og øvelsesgennemgang, gruppearbejde med opgaver og rapport-
skrivning. Fælles opgaveløsning. Eksperimentel arbejde med fysikudstyr og dataop-
samlingsudstyr ud fra fysikøvelser. Anvendt tavle, projektor og fysikudstyr. 
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb  
 
Forløb 2 
 

El-lære 

 Forløbets 
indhold 
og fokus 

Strømstyrke, spændingsforskel, resistans, elektriske kredsløb, 
Kirchhoffs strømlov, ohms 1.lov, parallel- og serieforbindelser, 
Joules lov, resistivitet og dets temperaturafhængighed.  
Solceller, batterier, model for strømkilde og potential.  

Vekselstrøm, transformere, tab i ledningsnet, trefaset vekselspænding og fejlstrømsrelæ.  

Faglige 
mål 

• kunne anvende fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære pro-
blemstillinger, herunder perspektivere fysikken til anvendelser i tekno-
logien eller elevens hverdag 

• kende til og kunne foretage simple beregninger med fysiske størrelser 
og enheder ud fra en problemstilling  

• kunne tilrettelægge, beskrive og udføre fysiske eksperimenter med gi-
vet udstyr og formidle resultaterne  

• kunne behandle eksperimentelle data med anvendelse af it-værktøjer 
og digitale ressourcer med henblik på at afdække og diskutere mate-
matiske sammenhænge mellem fysiske størrelser 

• kunne redegøre for grundlæggende fysiske begreber og fænomener 
samt demonstrere kendskab til fysikken i et globalt og teknologisk 
perspektiv 

• kunne anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt til 
dokumentation og formidling til en valgt målgruppe  

• kunne demonstrere viden om fagets identitet og metoder 
Kernestof Elektriske kredsløb: 

• simple jævnstrømskredsløb 
• beregninger på jævnstrømskredsløb med maksimalt to forbrugende komponen-

ter 
• modeller for spændingskilder 
• ledningsmodstand og elforsyningsnettet, herunder kendskab til vekselstrøm 

Anvendt 
materiale. 
 

UV-tid: 28 lektioner / Fordybelsestid: 14 timer 
Kernestof:  

• Orbit B htx/eux   

4. Elektriske kredsløb: (4.1 Ladning), (4.2 Strømstyrke), (4.4 Kredsløb), (4.5 
Spændingsforskel), (4.6 Effektloven), (4.7 Resistans), (4.8 Resistor), (4.9 Resisti-
vitet), (4.10 Joules lov), (4.11 Serieforbindelse), (4.12 Model for strømkilde), 
(4.13 Kirchhoffs strømlov), (4.14 Parallelforbindelse), (4.15 Vekselstrøm)  

Supplerende stof: 

• Orbit B htx/eux   

4. Elektriske kredsløb: (4.3 Elektriske ledere og isolatorer), (4.9 Resistivitetens 
temperaturafhængighed), (4.17 Trefase vekselstrøm) 

• Øvelser: 

a. Resistorkoblinger 
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b. Resistivitet 

c. Batterikarakteristik 

• Solcelle-karakteristik 

• Maksimal effekt-output 

Arbejds-
former 

Klasseoplæg af teori og øvelsesgennemgang, gruppearbejde med opgaver og rapport-
skrivning. Fælles opgaveløsning. Eksperimentel arbejde med fysikudstyr og dataopsam-
lingsudstyr ud fra fysikøvelser. Anvendt tavle, projektor og fysikudstyr. 
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb  
 
Forløb 3 
 

Bølger, lys og atomfysik 

 Forløbets 
indhold og 
fokus 

Bølgelængde, frekvens, periodetid, bølgehastighed og bølgeformlen. In-
terferens (konstruktiv- og destruktiv), brydningsloven og gitterligningen. 
Det elektromagnetiske spektrum, spektrallinjer (brintspektret), Bohrs 
atommodel, fotonenergi, emission og absorption af stråling.  

Faglige 
mål 

• kunne anvende fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære pro-
blemstillinger, herunder perspektivere fysikken til anvendelser i tekno-
logien eller elevens hverdag 

• kende til og kunne foretage simple beregninger med fysiske størrel-
ser og enheder ud fra en problemstilling  

• kunne tilrettelægge, beskrive og udføre fysiske eksperimenter med 
givet udstyr og formidle resultaterne  

• kunne behandle eksperimentelle data med anvendelse af it-værktøjer 
og digitale ressourcer med henblik på at afdække og diskutere mate-
matiske sammenhænge mellem fysiske størrelser 

• kunne redegøre for grundlæggende fysiske begreber og fænomener 
samt demonstrere kendskab til fysikken i et globalt og teknologisk 
perspektiv 

• kunne anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt til 
dokumentation og formidling til en valgt målgruppe  

• kunne demonstrere viden om fagets identitet og metoder 
Kernestof Bølger: 

• grundlæggende egenskaber ved bølger: bølgelængde, frekvens, udbredelsesfart 
og interferens 

• lys som bølger, herunder det optiske gitter og brydningsfænomener 
• det elektromagnetiske spektrum 

 
Atomfysik: 

• atomers og atomkerners opbygning 
• fotoners energi, atomare systemers emission og absorption af stråling 
• spektre, herunder hydrogenatomets spektrum 

 
Anvendt 
materiale. 
 

UV-tid: 36 lektioner  /   Fordybelsestid: 14 timer  

Kernestof:  

• Orbit B htx/eux 

5. Bølger: (5.1 Bølger), (5.2 Bølgers egenskaber), (5.3 Lys som bølger), (5.4 
Bølgeligningen), (5.5 Det elektromagnetiske spektrum), (5.6 Brydning), (5.7 
Refleksion), (5.8 Optisk gitter) 
 
6. Atomfysik: (6.1 Atomets opbygning), (6.2 Fotoner), (6.3 Bohrs atommodel), 
(6.4 Brintatomet), (6.5 Spektre) 

Supplerende stof: 

• Øvelser: 
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a. Brydning af lys i prismer 

b. Gitterligning 

c. Brintspektret 

 

Arbejds-
former 

Klasseoplæg af teori og øvelsesgennemgang, gruppearbejde med opgaver og rapport-
skrivning. Fælles opgaveløsning. Eksperimentel arbejde med fysikudstyr og dataop-
samlingsudstyr ud fra fysikøvelser. Anvendt tavle, projektor og fysikudstyr. 
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb  
 
Forløb 4 
 

Termodynamik og opdrift 

 Forløbets 
indhold og 
fokus 

Kraft, tryk, tryk i væske, opdrift, idealgas ligningen, gassers densitet. 

Faglige mål • kunne anvende fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære pro-
blemstillinger, herunder perspektivere fysikken til anvendelser i tek-
nologien eller elevens hverdag 

• kende til og kunne foretage simple beregninger med fysiske størrel-
ser og enheder ud fra en problemstilling  

• kunne tilrettelægge, beskrive og udføre fysiske eksperimenter med 
givet udstyr og formidle resultaterne  

• kunne behandle eksperimentelle data med anvendelse af it-værktø-
jer og digitale ressourcer med henblik på at afdække og diskutere 
matematiske sammenhænge mellem fysiske størrelser 

• kunne redegøre for grundlæggende fysiske begreber og fænomener 
samt demonstrere kendskab til fysikken i et globalt og teknologisk 
perspektiv 

• kunne anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt 
til dokumentation og formidling til en valgt målgruppe  

• kunne demonstrere viden om fagets identitet og metoder 
Kernestof Termodynamik: 

• idealgasloven og gassers densitet 

Mekanik: 

• Kraftbegrebet, tryk, opdrift, Newtons 1. lov 

Anvendt 
materiale. 
 

UV-tid: 12 lektioner /   Fordybelsestid: 9 timer  

Kernestof:  

• Orbit B htx/eux:  

3. Termodynamik: (3.1 Tryk), (3.2 Tryk i væske), (3.3 Opdrift), (Absolut tem-
peratur), (3.5 Idealgasligningen), (3.6 Gasses densitet). 

Supplerende stof 

• Øvelser 

a. Trykket af en vandsøjle 

b. Boyle-Mariottes lov ( 𝑝𝑝 · 𝑉𝑉 = 𝑘𝑘 ) 

c. Gay-Lussacs lov ( 𝑝𝑝 = 𝑘𝑘 · 𝑇𝑇 ) 
 

Arbejdsfor-
mer 

Klasseoplæg af teori og øvelsesgennemgang, gruppearbejde med opgaver og rapport-
skrivning. Fælles opgaveløsning. Eksperimentel arbejde med fysikudstyr og dataop-
samlingsudstyr ud fra fysikøvelser. Anvendt tavle, projektor og fysikudstyr. 
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb  
 
Forløb 5 
 

Mekanik 

Forløbets 
indhold 
og fokus 

Kinematik: Strækning, hastighed, acceleration, grafisk- og algebraisk repræsentation og 
analyse. Hjælpesætningen. Differentiation og integration som analyseværktøj. 

Dynamik: Normalkraft, snor-kraft, fjederkraft, gnidningskraft (tørfriktion), luftmod-
stand  resulterende kraft. Newtons 1.,2. og 3. lov. 

Arbejde: Mekanisk energi, potentiel- og kinetisk energi. Fjederenergi. Mekanisk energi-
bevarelse som værktøj til analyse. 

Kasteparabelen og skråplanet 

Faglige 
mål 

• kunne anvende fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære pro-
blemstillinger, herunder perspektivere fysikken til anvendelser i tekno-
logien eller elevens hverdag 

• kende til og kunne foretage simple beregninger med fysiske størrelser 
og enheder ud fra en problemstilling  

• kunne tilrettelægge, beskrive og udføre fysiske eksperimenter med gi-
vet udstyr og formidle resultaterne  

• kunne behandle eksperimentelle data med anvendelse af it-værktøjer 
og digitale ressourcer med henblik på at afdække og diskutere mate-
matiske sammenhænge mellem fysiske størrelser 

• kunne redegøre for grundlæggende fysiske begreber og fænomener 
samt demonstrere kendskab til fysikken i et globalt og teknologisk 
perspektiv 

• kunne anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt til 
dokumentation og formidling til en valgt målgruppe  

• kunne demonstrere viden om fagets identitet og metoder 
Kernestof Mekanik 

• kinematisk beskrivelse af bevægelser i én dimension samt det skrå kast eller 
jævn cirkelbevægelse 

• kraftbegrebet, herunder tyngdekraft, normalkraft, tryk, opdrift, snorkraft, gnid-
ningskraft, luftmodstand samt fjederkraft. 

• Newtons love anvendt på bevægelser i én dimension, herunder kraftanalyse på 
skråplan 

• En krafts arbejde, kinetisk energi, potentiel energi i tyngdefeltet nær Jorden 
samt systemer med energibevarelse 

Anvendt 
materiale. 
 

UV-tid:  lektioner 28   /   Fordybelsestid: 12 timer 

Kernestof: 

• Orbit B htx/eux 

7. Mekanik - Bevægelse: (7.1 Hastighed), (7.2 Modeller for bevægelse), (7.3 Ha-
stighed ud fra strækningsgrafen), (7.4 Hastighed ud fra hastighedsgrafen), (7.5 
Hastighed ved konstant acceleration), (7.6 Strækning ved konstant acceleration), 
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(7.7 Når tiden ikke kendes - hjælpesætningen), (78 Bevægelse og differentialreg-
ning). 

8. Mekanik - Kræfter: (8.1 Kræfter du har mødt), (8.2 Normalkraften), (8.3 Den 
resulterende kraft), (8.4 Newtons 1. lov -Inertiens lov), (8.5 Newtons 2. lov - 
kraftloven), (8.6 Newtons 3. lov - Loven om aktion og reaktion), (8.7 Snorkræf-
ter), (8.8 Fjederkraft), (8.9 Gnidningskraft ved faste overflader), (8.10 Luftmod-
stand). + (1.6 Tyngdekraft), (1.7 Tyngdeacceleration). 

9. Mekanik - Arbejde: (9.1 Arbejde og energiomsætning), (9.2 Tyngdekraftens 
arbejde), (9.5 Kinetisk energi), (9.6 Potentiel energi), (9.7 Mekanisk energi og 
energibesvarelse) 

10. Mekanik - 2-dimensionelle bevægelser: (10.1 Det skrå plan), (10.2 Klods 
trækkes op ad skråplan), (10.3 Skrå kast), (10.4 Bevægelserne i skrå kast), (10.5 
Kastelængde i skrå kast), (10.6 maksimal længde i skrå kast)  

Supplerende stof: 

• Orbit B htx/eux 

9. Mekanik - Arbejde: (9.3 gnidningskraftens arbejde), (9.4 Arbejde af fjeder-
kraft) 

• Øvelser 

a. Skråplanet sammen med en trækklods 

b. Det skrå kast 

Arbejds-
former 

Klasseoplæg af teori og øvelsesgennemgang, gruppearbejde med opgaver og rapport-
skrivning. Fælles opgaveløsning. Eksperimentel arbejde med fysikudstyr og dataopsam-
lingsudstyr ud fra fysikøvelser. Anvendt tavle, projektor og fysikudstyr. 
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb  
 
Forløb 6 
 

Fysik projekt 

 Forløbets 
indhold og 
fokus 

Gruppeprojekter inden for: 

A. Solceller 

B. U-værdi og Isoleringsevne  

C. Ubåd (Vandmodstand og opdrift) 

D. Tab i Elnettet 

E. Elastikspring 

F. Vægte (vejemetoder) 

Faglige mål • kunne anvende fysiske begreber og modeller i virkelighedsnære pro-
blemstillinger, herunder perspektivere fysikken til anvendelser i tek-
nologien eller elevens hverdag 

• kende til og kunne foretage simple beregninger med fysiske stør-
relser og enheder ud fra en problemstilling  

• kunne tilrettelægge, beskrive og udføre fysiske eksperimenter med 
givet udstyr og formidle resultaterne  

• kunne behandle eksperimentelle data med anvendelse af it-værktø-
jer og digitale ressourcer med henblik på at afdække og diskutere 
matematiske sammenhænge mellem fysiske størrelser 

• kunne redegøre for grundlæggende fysiske begreber og fænome-
ner samt demonstrere kendskab til fysikken i et globalt og tekno-
logisk perspektiv 

• kunne anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt 
til dokumentation og formidling til en valgt målgruppe  

• kunne demonstrere viden om fagets identitet og metoder 
Kernestof  

Anvendt ma-
teriale. 
 

UV-tid:  lektioner 16 /   Fordybelsestid: 10 timer 

Inspirationsmateriale 

Arbejdsfor-
mer 

Gruppearbejde 
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