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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb  
 
Titel 1 
 

Energi 

Indhold ORBIT B 
 
Forsøg: 
Nyttevirkning Elkedel 
Is specifikke smeltevarme 

Omfang 
 

16 lektioner 

Særlige fokuspunk-
ter 

Beskrivelse af energi og energiomsætning, herunder effekt og nyttevirkning 
indre energi og energiforhold ved temperatur- og faseændringer 
termisk ligevægt og kalorimetri 
 
 
Kende og anvende fysiske størrelser og enheder  
Anvende fagets sprog og terminologi mundtligt og skriftligt  
Eksperimentelt arbejde og efterfølgende dokumentation 
  
 
 
 

Væsentligste ar-
bejdsformer 

Klasseundervisning, opgaveregning og eksperimentelt arbejde i grupper 
 
 
 

 
 
 
Titel 2 
 

Lys og bølger 

Indhold Orbit B 
 
Forsøg: 
Bølgelængden af en laser 
Sporafstand på Cd 
Lysets brydning 
 
 

Omfang 
 

20 lektioner 

Særlige fokus-
punkter 

Grundlæggende egenskaber ved bølger: bølgelængde, frekvens, udbredelsesfart og 
interferens, lys som bølger, herunder det optiske gitter og brydningsfænomener.  
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Væsentligste 
arbejdsformer 

Der er veksling mellem klasseundervisning opgaveløsning og eksperimentelt arbejde 
i grupper 
 
 

  
Titel 3 
 

Mekanik 

Indhold Orbit B 
Tracker 
 
Forsøg: 
Kastebevægelse 
Skråplan 
Luftpudebænk 
 

Omfang 
 

34 lektioner 

Særlige fokus-
punkter 

Beskrivelse af bevægelser i én dimension herunder det skrå kast. 
kraftbegrebet, herunder tyngdekraft, normalkraft, tryk, opdrift, snorkraft, gnid-
ningskraft, samt fjederkraft 
Newtons love anvendt på bevægelser i én dimension, herunder kraftanalyse på 
skråplan 
en krafts arbejde, kinetisk energi, potentiel energi i tyngdefeltet nær Jorden samt 
systemer med energibevarelse. 
 
Dataopsamling med Tracker 
Anvendelse af matematiske modeller til at beskrive fysiske hændelser. 
 
 

Væsentligste 
arbejdsformer 

Der er veksling mellem klasseundervisning opgaveløsning og eksperimentelt arbejde 
i grupper 
 
 

  
Titel 4 
 

Termodynamik 

Indhold Orbit B 
 
Forsøg: 
Idealgasligningen (Boyle-Mariotte og Gay-Lussac) 
 

Omfang 
 

8 lektioner 

Særlige fokus-
punkter 

Idealgas/idealgasloven, tilstandsligningen, gaslove for isoterm, isobar, isokor, densitet 
af gas.  
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Væsentligste 
arbejdsformer 

Der er veksling mellem klasseundervisning opgaveløsning og eksperimentelt arbejde 
i grupper 
 
 

  
Titel 5 
 

Elektriske kredsløb 

Indhold Orbit B 
 
Forsøg: 
Batteriets karakteristik 
Resistivitet af leder 
Kobling af resistorer 
 

Omfang 
 

10 lektioner 

Særlige fokus-
punkter 

Simple jævnstrømskredsløb. Beregninger på jævnstrømskredsløb. Modeller for spæn-
dingskilder. Ledningsmodstand og temperaturafhængighed. Elforsyningsnettet, herun-
der kendskab til vekselstrøm og transformere.  
 
 
 

Væsentligste 
arbejdsformer 

Der er veksling mellem klasseundervisning opgaveløsning og eksperimentelt arbejde 
i grupper 
 
 

  
Titel 6 
 

Atomfysik 

Indhold Orbit B 
Bohr og hydrogenatomet fra: https://matematikfysik.dk/fys/fysik_noter.html   
 
Forsøg: 
Hydrogens spektrallinjer 
 
 

Omfang 
 

10 lektioner 

Særlige fokus-
punkter 

Lyskilder. Elektroner og lys. Atomers og atomkerners opbygning. Bohrs atommo-
del, Fotoners energi, atomare systemers emission og absorption af stråling. Spektre, 
herunder hydrogenatomets spektrum. Det elektromagnetiske spektrum. 
 
 
 

Væsentligste 
arbejdsformer 

Der er veksling mellem klasseundervisning opgaveløsning og eksperimentelt arbejde 
i grupper 
 
 

https://matematikfysik.dk/fys/fysik_noter.html
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Titel 7 
 

Kvantemekanik 

Indhold Foredrag: Atomernes vilde verden med Klaus Mølmer 
 
Introduktion og partikel i en box fra: 
https://phys.au.dk/forskning/forskningsomraader/atomar-molekylaer-og-optisk-
fysik/moelmer/kvantemekanik-i-gymnasiet  
 
 

Omfang 
 

6 lektioner 

Særlige fokus-
punkter 

 
 
 

Væsentligste 
arbejdsformer 

Foredrag og opgaveregning 
 
 

  
Titel 8 
 

Selvstændigt projekt 

Indhold Eleverne vælger selv emne 
 
 

Omfang 
 

12 lektioner 

Særlige fokus-
punkter 

Planlægge og gennemføre fysiske eksperimenter og analysere fysiske problemstillin-
ger, opstille løsningsmodeller og udføre et større eksperimentelt arbejde, hvori ind-
går målinger, resultatbehandlinger og vurderinger  
 
 

Væsentligste 
arbejdsformer 

Selvstændigt arbejde med underviser som vejleder 
 
 

  
Titel 9 
 

Eksamensforberedelse 

Indhold Alt tidligere anvendt materiale 
 
 
 

Omfang 
 

6 lektioner 

Særlige fokus-
punkter 

Kernestof og eksamensopgaver 
 
 

Væsentligste 
arbejdsformer 

Regning af eksamensopgaver 
 

https://phys.au.dk/forskning/forskningsomraader/atomar-molekylaer-og-optisk-fysik/moelmer/kvantemekanik-i-gymnasiet
https://phys.au.dk/forskning/forskningsomraader/atomar-molekylaer-og-optisk-fysik/moelmer/kvantemekanik-i-gymnasiet
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